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8 lecciones sobre
INTELIGENCIA EMOCIONAL

La Inteligencia no es solg -+ § (2= e La Inteligencia emocional es
racional, también es \ { determinante en el éxito
emaoclonal, Y ambas : { académico. Gracias, por

ejemplo, a la capacidad para
gestionar el fracaso.

interactiian para construir
nuestra vioa.

-

------ E! liderazgo positivo, propio
de 1a inteligencia emocional,
consiste en persuadir a los
gamas para construir un
abjetivo comun.

Las emociones son ......- )
poderosas y dominarias, por
ejempio las negativas, forma

parte de la inteligencia
emocional.

Las personas que controlan |0 =---«- A “eeeee- £l autodominio exige

habltos de su mente ¥ tienen autorregulacion, y 1a
habllidades emocionales son inteligencia emocional es
mas proclives a llevar una clave para alcanzarlo y
buena vida. CONOCErse a uno mismo.

Fraans La inteligencia emociong
es fundamental para nue
vida social al facliitar ta
relaciones con ios dema:

La Inteligencia emocional - 2
influye en nuestra salud
favorablemente. Por
gjempio, al saber asimilar as
emociones periurbadoras.

Fuente: ‘inteligencia emocional’, Bansed Goleman
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